COMMUNAUTE D’AGGLOMERATION
COULOMMIERS PAYS DE BRIE

LA PISCINE

DE LA FERTE-SOUS-JOUARRE
C’EST:

» Une équipe permanente de 10 personnes,

« Un bassin intérieur de 250 m? (25 m x 10 m),

« Un toboggan aquatique avec bassin de
réception accompagné,

« Un bassin d'apprentissage de 64 m? (8 mx 8 m),

« Un bassin ludique de 32 m? (8 m x4 m),

« Un bassin extérieur de 210 m* (15m x 14 m)
en juillet et en aolt.

Et aussi toute I’année:
» Des animations : compétitions, baptémes
de plongée, duathlon scolaire,

« Des activités nautiques : gym aquatique,
lecons de natation.

« Des clubs qui s’entrainent régulierement.
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PERIODE “PUBLIC/SCOLAIRES” 2019
DU 21/01/2019 AU 31/03/2019

LUNDI 12HOO0 - 14HO0

12HOO -14HOO
MARDI

16H15 - 20HOO

O9HOO - 12HOO
MERCREDI

14HOO0 - 18HOO
JEUDI FERME

12HOO - 14HO0
VENDREDI

16H15 - 20HOO

9HOO- 12H45
SAMEDI

14H30 - 18H30
DIMANCHE 9HOO - 13HOO

PERIODE “PETITES VACANCES” (FEVRIER/MARS 2019 )

DU LUNDI 10HOO - 18H30
AU VENDREDI sans interruption
9HOO - 12H45
SAMEDI
14H30 - 18H30
DIMANCHE 9HOO -13HOO

FERMETURE DE LA PISCINE 30 MINUTES

APRES L'EVACUATION DES BASSINS.

,

ENTREES RESIDENTS EXTERIEURS
3 1
Enfants5a16ans enirée 290€ 3.30€
Etudiants
+62ans
Handicapés entlges* 3250 € 42 €
entrée | 4.40€ 4.95€
Adultes
15
e 4950 € 63€
50
ALSH** e 65€ 73€
Aquabike 30 min. 9€ 1€
Aquagym & 10
aquabike s 110€ 122 €
RENOUVELLEMENT
BADGE 10.50€
(perte, vol, détérioration)
PLANCHE /CEINTURE A
(location sur place) Gratuit
*Valable 1an
** ALSH : Accueil de Loisirs Sans Hébergement

DES TARIFS PREFERENTIELS SONT ACCORDES
AUX RESIDENTS DE LA COMMUNAUTE
D’AGGLOMERATION COULOMMIERS PAYS DE BRIE.
LES RESIDENTS SONT INVITES A PRESENTER UN
JUSTIFICATIF DE DOMICILE POUR EN BENEFICIER.

INSCRIPTION AUX ACTIVITES

Le nombre de participant par séance est limité.
Inscriptions préalable au cours:

Choix unique de septembre a juin = une séance
par semaine.

Pour plusieurs séances par semaine, le tarif est
multiplié par le nombre de séances.

Présentation d’un certificat médical daté de moins
de trois mois. Pour que I'inscription soit définitive,
le dossier doit étre complet (certificat médical et
totalité du reglement).

24 & /
1/F S AETI

AQUABIKE

Activité étendue sur toute I'année.
Le samedi, de 8H30 a 9HO5 et de 18H30 a 19HO5.

AQUAGYM OU CIRCUIT TRAINING*

Le circuit training est une méthode d’entrainement qui consiste
a réaliser plusieurs exercices avec pas ou trés peu de temps de
récupération. Une fois la totalité des mouvements

effectuée, I'enchainement est repris depuis le début.

LUNDI MARDI MERCREDI

16H30-17H15* 19H30-20H15 17H30-18H15

JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09H15-10HO0
18H15-19HOO0 19H30-20H15* 09H15-10HO0 *
17H30-18H15

COURS NATATION ADULTES

DIMANCHE 08H30-09H15




